TECNICO EN ESTETICA

Escuelas Europeas Escuelas Europeas

de Estética CORPORAL Y MASAJE de Estética

Esa sensacion de bienestar completo, ese relax unico... Solo el masaje puede conseguir que uno
desconecte de todo.

Si quieres convertirte en todo un especialista en masajes y tratamientos corporales, en nuestra carrera
grado Técnico, aprenderas en profundidad la anatomia del ser humano, maniobras de masaje en cada
zona y tratamiento adecuado para los problemas corporales.

¢A quién va dirigido?

A quienes deseen emprender en esta profesion para realizar masajes en centros de belleza, deportivos,
para trabajar en centros médicos como apoyo a tratamientos post-operatorios, etc.

Esta orientado de manera tal, que el educando obtenga una visiéon amplia sobre las diferentes técnicas
en manejo de estética corporal, la funcionalidad de los tratamientos, fuentes y elementos estéticos, a
nivel de cabina y su proyeccion hacia los clientes, previa evaluacion e identificacion del tratamiento
segun necesidad del cliente.

Pretende desarrollar actividades que permitan visualizar desde diferentes perspectivas; la probleméatica
estética corporal en su diversidad, analizando cada inesteticismos presentado.

Modalidad Presencial

El alumno(a) debe asistir a nuestras instalaciones donde llevara la teoria y practica en el horario
establecido por la Institucién



PLAN DE ESTUDIOS

Médulo | corporal Basico (duracién 4 meses / 176 Horas)

ANATOMIA Y FISIOLOGIA
Sistema Oseo Corporal

Sistema Articular

Sistema Muscular Corporal
Sistema Circulatorio y Sanguineo
Sistema Linfatico e Inmunoldgico
Sistema Tegumentario

EL MASAJE

Efectos

Tipos de Masaje

Clasificacion del Masaje
Indicaciones Estéticas
Contraindicaciones

Zonas corporales que requieren precaucion
Maniobras de masaje

EXPEDIENTE ESTETICO CORPORAL
e Ficha Técnica Confidencial
e Valoracién Corporal
Control de Sesiones
ALTERACIONES CORPORALES Y PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO
Sobrepeso y Obesidad
Celulitis
Flacidez
Estrias
Alteraciones Estéticas en Senos
Problemas Circulatorios
Menopausia
Andropausia

COSMETOLOGIA

Fangos

Arcillas

Algas

Exfoliantes

Geles térmicos y cribgenos
Cremas reductoras y reafirmantes
Emplastos



ELECTROESTETICA: APLICACIONES, INDICACIONES ESTETICAS
CONTRAINDICACIONES

Corriente Continua O Galvanica

Corrientes Variables

Ultrasonido

Cavitacion

Radiofrecuencia

Lipolaser

Vacumterapia

Presoterapia

Médulo Il Drenaje Linfatico Manual Pre y Post Operatorio (duracién 4 meses / 156 Horas)

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA LINFATICO
Sistema Linfatico
Linfa
Circulacion Linfatica
Funciones Del Sistema Linfatico
DRENAJE LINFATICO MANUAL (DLM) TECNICA DE VODER
Historia
Definicién Drenaje Linfatico Manual
Efectos Del DLM
Beneficios Del DLM
Indicaciones Médicas DLM
Indicaciones Estéticas DLM
Contraindicaciones DLM
Protocolos DLM Facial y Corporal
DLM Asociado A Procedimientos Estéticos
DLM Y Los Procedimientos Estéticos Pre Y Post-Quirurgicos
Efectos Pre - Tratamiento Quirdrgico Del Drenaje Linfatico Manual
Efectos Post-Tratamiento Quirurgico Del Drenaje Linfatico Manual
e Beneficios De Realizar DLM En Un Post-Operatorio
ELECTROESTETICA APLICADA A TRATAMIENTOS PRE Y POST OPERATORIOS
e Electro-estimulacion
e (Cavitacion
e Radiofrecuencia
e Laser Lipolitico (Lipolaser)

CIRUGIA

Conceptos de Cirugias

Fases De La Cirugia

Estado Emocional Del Paciente Quirurgico
Anestesia

CIRUGIA PLASTICA Y PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO
Contraindicaciones para la cirugia plastica
Complicaciones mas comunes ce la cirugia estética

Y



e Cuidados postoperatorios generales

CIRUGIAS FACIALES
Rinoplastia

Otoplastia
Mentoplastia/Implante Malar
Blefaroplastia

Ritidectomia

PROCEDIMIENTOS DE REJUVENECIMINTO
e Microdermabrasion
e Toxina botulinica tipo A (Botox)
e Acido hialurénico

CIRUGIAS DE CONTORNO CORPORAL
Braquioplastia / Musloplastia
Abdominoplastia o Lipectomia

Aumento mamario

Mastopexia (Elevacion De Los Senos)
Reduccion Mamaria

Ginecomastia

Liposuccion convencional y asistida con laser
Lipoescultura

Escultura De Gluteos

Médulo 1l Gerencia y Rituales de SPA (duracién 4 meses / 136 Horas)

ADMINISTRACION
Aspectos Fisiologicos De Una Empresa
Términos Relacionados Con La Administracién
Analisis FODA
Finanzas
Realizacion de un Proyecto
Inversién Inicial
Presupuesto y Viabilidad del Proyecto
Finalidad de los Presupuestos
Proyeccién de Ventas
Costos Fijos y Costos Variables
Reduccion de Costos
Depreciacion del Equipo
Punto de Equilibrio
Impuesto Sobre La Renta
Mercadeo o Marketing

HIGIENE Y LIMPIEZA
Conceptos de Higiene y Limpieza
Tipos de Suciedad



Detergentes

Asepsia y Antisepsia

Desinfeccion y Esterilizacion

Normas De Higiene En Un Centro De Hidroterapia

SPAY RITUALES
Significado Spa y Wellness
Historia De La Hidroterapia
Aguas Mineromedicinales
Balnearios Y Estaciones Termales
Clientes, Personal Y Servicios De Un Centro De Hidroterapia
Guia General Bio CEM Spa
Protocolo Ritual De Sala Y Servicio Previo CEM
Masaje Sueco CEM
Bamboossage
Masaje Lomi Lomi
Terapia Hidratante Bano De Manzanas Verdes
Terapia Con Piedras Volcanicas
Envolvimientos Y Exfoliaciones Biosfera CEM
Propiedades Del Barro Volcanico
Terapia Con Pindas Energéticas
Terapia Para Piernas Cansadas

EQUIPOS DE ELECTROESTETICA
Equipos de Electroestimulacion
Ultrasonido

Cavitacion

Radiofrecuencia

3D Lipo (Soft Laser)

Criolipdlisis

Presoterapia

Microdermoabrasion

Dermis System (Mesoterapia Virtual)

Médulo IV Desarrollo Practico Supervisado (DPS) (duracién 4 meses)

e Se evaluara de manera practica el conocimiento mediante la atencion a clientes
que agenden en nuestra SPA.
e La atencion sera supervisada por la Instructora a cargo del SPA.

PRUEBAS DE GRADO

e Se evaluara de manera tedrico-practico el conocimiento mediante una prueba de
grado final.

e Debe realizar dos talleres de requisito, para graduarse

¢ Qué Estudios se necesitan?

e No se necesitan estudios previos especificos



Qué Beneficios obtienes al estudiar en CEM?

e Una carrera con gradoTécnico, al ser tedrico-practico el emprendedurismo es de
inmediato.

e 580 horas lectivas al finalizar su técnico (en el centro de estudio y en el
domicilio)

e Asistencia un solo dia a la semana

REQUISITOS DE INGRESO

e Fotocopia del certificado del 5to o 3er afio aprobado del colegio
e Fotocopia de la cédula ambos lados
e 1 Fotografias tamano Pasaporte.

PRECIO POR MODULO

e Matricula ¢50.000,00 incluye carnet, (montos no reembolsables, canjeables ni
transferibles (Se paga una Unica vez siempre y cuando no abandone)

e Mensualidad ¢98.165,00 (montos no reembolsables, canjeables ni transferibles)
(incluye los materiales cosméticos de uso en clase) El pago debe realizarse los
primeros 5 dias habiles de cada mes, indistintamente de la fecha de inicio. El alumno/a
debe traer sus accesorios, ademas de juegos de pafos y juegos de sabanas.

e -Uniforme: Debe Solicitarse en el taller ubicado en Barrio México, los datos del mismo
se enviaran contra el pago de matricula.

-Beneficios del pago:
Tendra productos cosméticos para trabajar solo en el aula.

PRUEBAS DE GRADO: Tiene un valor adicional, el cual se indicara en el momento de
presentarlas, las mismas se presentan en el mes de diciembre de cada ano

DIPLOMA

e Diploma homologado por CEM, valido para trabajar. La entrega se realizara en Julio
de cada afo. La entrega se realizara en Julio de cada afio.

Diploma expedido en Espafia. Para los alumnos de fuera de ésta, se legaliza con la
Apostilla de la HAYA o Consulado, dependiendo del pais.

ESCUELAS ASOCIADAS METODO CEM

CEM Escuelas Europeas de Estética.

Tfno. (506) 22836555 /// Mdvil y whatsapp: (506)83588488
www.cemestetica.co n CEM estética [@ cem_estetica


http://www.cemestetica.co

